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Mirtély Kozségi Onkormanyzat
Képviseld-testiiletének

Helyben

Tisztelt Képviselé-testiilet!
Martély Kozségi Onkormanyzat Képviseld-testiilet 2020. oktéber 28-i tilésének napirendjén
szerepel Martély kozség egészségligyl ellatdsardl szolo  thjékoztatd, melyet jelen

eléterjesztésben terjesztek a Tisztelt Képviseld-testiilet elé.

Kérem a Tisztelt Képvisel6-testiiletet, hogy a tdjékoztatot tudomasul venni sziveskedjék.

Martely, 2020. oktober 28,

Dr. Putz Anita
polgarmester
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BESZAMOLO HODMEZOVASARHELY KOZPONTI ORVOSI UGYELET
2019, EVI MOKODESEROL

Tarsasdgunk - illetve annak jogelédje ~ 1999-ben kezdte meg tevékenységét, és
immaron 20 éve végzi a kiizponti orvosi Gigyeleti feladatelldtdst.

Az énkormanyzatok részére az Onkormanyzati Térvényben foglaltak szerinti
feladatok atvalialésdval biztonsagot, és stabil tervezheté mkodést, a lakossag
részére folyamatos betegellatast, szakmai biztonsagot nydgjtunk.

Az évtizedekre visszanytlé megbizhatd miikodés, stabilitds révén egészségiigyi
szolgaltatdként mdra orszégos szinten is jegyzetté valtunk.

A kezdetben egy kézponttal m(ikads, 15.000 lakost ellatd kis iigyeleti Khi-bol
mara az orszdg 9 megyéjében és a fovarosban is m{ikods, 35 alapellatasi ligyeleti
kéizponttal biré, t6bb mint 1.500.000 lakost ellité egészségiigyi szolgaltatd valt,
mely stabilan a harom legnagyobb ilyen profild honi vallalat kézé tartozik.

Miikédésiink alapelvel: a szakmai és emberi korrekiség, a minéség irdnti
elkdtelezettség, az innovdcié és nem utolsé sorban a pénziigyl fegyelem. Ezen
alapelvek megtartdsa a gyakorlatban is megmutatta mikédaképességét,
relevancigjat, a fejlédést meghatdrozd szerepét,

Kiemelendd, hogy a valtozatlan finanszirozas, és emelkedd koltségek ellenére
Kézrem{ikodéink részére hataridben teljesitjik a havi iigyeleti dijak kifizetését,
Ez a pénziigyi fegyelem az egyik alapja partnereink elégedettségének, valamint
megbizhatésdgunk,  szakmai  megalapozottsdgunk,  tovdbbd  Kiterjedt
humaneréforrds bazisunk, mely lehetévé teszi, hogy tarsasigunk megfelels
humanerdforrds uténpétlissal tudja biztositani a megfelel6 szakmai sz{nvonald
ellatast.

Alapellatasi tevékenységiink mellett kérhazi (gyeleti szolgaltatds, illetve
sirgsségl betegellaté osztdly szervezését is biztositjuk, tovabba szakdolgozdi
szolgdltatas nydjtas szintjén is jelen vagyunk fekvibeteg ellaté kérhazban.
Jelenleg t6bb mint 440 orvost és kdzel 900 szakdolgozdt foglalkoztatunk,

Tarsasdgunk két Egyetem, a budapesti Semmelweis Egyetem Gsalddorvosi
Tanszékének és a Debreceni Egyetem Csaladorvosi Tanszékének is akkreditalt
képz8helye.
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2. Epviittmiikidés az Oyszdges MentGszolgilattal, sajdt diszpéeser szolgalat

Az lgyeletl betegelldtas szakmal szinvonaldnak javitdsa és az egyébként kis
szamban jelentkezd betegpanaszok tovabbi cstkkentésének céljghdl kzponti
tigyeleteinken 2016, december 1-t8] sajat diszpécserszolgdlatot iizemeltetiink,
mely szoros szakmal kapcsolatban ll az OMSZ iranyitéesoportjaival.

A rendszer lényege, hogy a telefonos megkereséseket jelenleg mar a kézpont
diszpécserszolgat fogadja, de az Orszdgos Mentfszolgalat teriiletileg illetékes
Irényitéesoportjdhoz érkezé Ugyeleti megkeresések is atadasra keriilnek az
Ugyeletet ellatd teamnek.

Diszpécserszolgalatunk kézpontja Debrecenben talalhaté, de a kdzponton kiviil
barmely telephelyen lev szakképzett koliéga be tud kapcsolodni a
feladatellatasba. fgy pdrhuzamosan t6bb szakképzett mentédtiszt kollega
fogadja a lakossagi hivadsokat, illetve a mentdszolgélat irdnyitécsoportjainak
megkeresését.

A beérkez$ hivdsokat az Orszdgos Mentdszolgdlatndl is hasznalt kikérderési
protokolinak megfelelSen felvessziik, majd a beteg érdekeit szem el6tt tartva a
kovetkezd intézkedések térténhetnek.

» szakmal szabdlyal szerint tandcsadds, majd ismételt
konzultacio, hogy a beteg éllapotdban tortént-e
valamilyen véltozas, szikség esetén orvos-beteg
konferenciabeszélgetés.

» Mentési feladat: olyan kritikus egészségi allapot,
amikor a beteg azonnali beavatkozast igényel. Ezen
esetek a jogszabdlyok értelmében mentésnek
mindsiilnek, melyet az Orszigos Ment6szolgalat 14t el,
Az OMSZ kapacitdsbeli problémaja esetén az lgyelet
megkezdi az azonnali kivonulast.

> Z.0ras feladat: a beteg kizvetlen életveszélyben nincs,
de orvosi beavatkozasra, illetve gybgyszerezésre van
sziikség. A betegforgalom fiiggvényében legkésébb 2
Oran beliill a betegvizsgalatot meg kell kezdeni,

» 4 6rap beliili feladat: halottszemle, injekciok beadésa
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A fentieknek koszonhetSen lehetségiik van arra, hogy az eset ellatdsara a
leginkdbb megfeleld egység vonuljon ki. Ez lehet a megfelelé szintd
mentdegysép riasztisa, a feladat ligyeletnek t6rténd 4taddsa megfeleld
iddjelzéssel (azonnali, 2 6ran beliili, 4 6ran belili), illetve lehetdség van a
diszpécser személyes vagy az ligyeletes orvos bevondsaval torténé telefonos
tanacsadasira vagy a beteg ligyeleti rendel6be torténé irdnyitdsira egyarant,
de rendkiviili esetekben a kiilonhozé szolgdltatok kapacitisanak egy esethez
térténd dsszevonasara is, amennyiben a rendelkezésre 4ll6 adatok alapjan erre
sziikség lehet,

2019. év soradn bevezetésre kerillt, hogy az egyszer(ibb, tandcsaddssal zarult
eseteket a diszpécserkozpont visszahivia, ha a panaszos nem jelez vissza az

allapotardl. Ez hosszabb tdvon minimalizdlhatja a betegpanaszokat, és néveli az
clégedettséget.

Elmondhatjuk, hogy a ment8szolgilat munkatdrsaival nagyon jé6 munka
kapcsolatot apolunk, mely a kdlcsdnds, egymas munkéjanak a segitésében, illetve
a folyamatos, zavartalan, magas szakmal szinvonall siirgdsségi betegellatisban
nyilvAnul meg. Toébbéves diszpécserszolgilati  tapasztalatunk  alapjan
megallapithatjuk, hogy a panaszesetek szdma jelentéis mértékben csékkent, az
tigyeleteink irdnyitisa, ,mozgdsa” Osszeszedettebbé és 4tlathatdbbi vilt, a
betegek biztonsdgérzete nivekedelt, illetve a betegellatds szinvonala javult.
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Térsasdgunk Hédmezivasdrhely telepiilés iigyeleti ellatdsar 2016, jilius 1-16l
biztositja. Az Ugyeleti kdzpont teriiletileg Hodmezdvasdrhely, Martély, Székkutas
figyeleti ellatdsat biztositja. Az ligyeletben felndit és pyermekkor betegek elldtdsa
egyarant megtdrténik. A kdzponti ligyeleti rendelé Hodmezdvasarhely, Lazdr utea 10.
szam alait taldlhatd, Az lgyeletben jelentkezé tipikus silrgOsségi esetek intézeti
ellatasdra a legtdbh esetben a hddmezévdsarhelyi kérhdzban van lehetOség.

Az figyeleti ellatds célja és feladata az érintett lakossdg hdziorvosi rendelés ds
rendelkezésre dlldsi idim kivill torténd, alapelldtdsi szintil siirolsségi elldtdsa az
adott teriiletet elldté mentdszolgdlattal egyiittmitkidve.

A betegek elldtdsa tgyeleti rendelében, lakdson illetve feltaldlasi helyen torténik. Ez
havonta atlagosan — az imnepnapokat is figyelembe véve - 576 Ordnyi ellatds
biztositdsat feltételezi Tarsasagunk részérdl. Ezen id6szakban kell folyamatosan és
cselekvs- illetve mikoddképesen rendelkozésre dllnia, 2 f6 orvosnak (ambulans,
kijard), 1 f6 4polénak és 1 {6 gépkocsivezetbnek (aki a legtobb esetben szintén
rendelkezik 4polél végrzettséggel), valamint az figyeleti pépjdrmiinek, az Osszes
orvosi felszerclésnek és anyagnak, az informatikai és telekommunikicios
rendszereknek.

A 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben eldirt mikddési minimumfeltételeken til,
Tarsasdgunk valamennyi kdzponti orvosi tigyelete esetében pluszforrdsokat biztosit
{eszkOzok ¢&s gybgyszerek), melyek haszndlatdt nem korldtozza, igy a magas
szakmai szinvonalil elldtdst tesz lehetdvé a Kdzremiiksdo orvosok szdmara,

Az egészséglpyi szektorban jelenleg is észlelhetd humdnerdforras hidny orszagos
szinten érezteti a hatdsat, dm Téarsasdgunk a rendszerének, huménerdforrds
bazisinak koszonhetden biztogitotta egész évben az ligyeleti szolgaltatdst, mely
miatt kiiszonet jar minden egyes egészséglipyi dolgozdnak,

Természetesen mindennaposak a nem vért helyzetek, dm ezek a hatteret jelenté HR.
igazgatd irdnyitdsdval megolddsra keriilnek,

Ezen a ponton szeretnénk kiemelni azt a tényt, hogy az orszdgban egyszerre t6bb
telephelyen vald miikodés, napi szinten kiemelkedéen sok szakember jelenlétét
igényli, igy bdrmilyen fennakadds elharitdsa sokkal kdnnyebb, mint egy
egykbzponti kisebb cégnek, A vis maior helyzetek kezelését segiti a kozponti
irdnyitas is.
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4. Az ellatott terilet és a 2019, év betegforgalmi adatai
A 2019, évi ligyeleti betegforgalmi adatokat a kovetkezd tablazat mutatja be:

A hédmezévasarhelyi ligyeleti kbzpont 2019-ben dsszesen 5623 beteget latott el
Az fgyeleti forgalom az év folyamén némi ingadozast mutatott: a téli
hénapokban és janiusban intenzitdsndvekedés volt észlethetd.

Amennyiben a forgalom alakuldsat életkor szerinti bontashan is vizsgaljuk, akkor
az alabbi grafikonon j6l lathatd, hogy a forgalom valtozdsait alapvetSen a
felnsttek megjelenési gyakorisdga hatérozta meg, mig a gyermekek megjelenési
gyakorisdga janius honapban valtozott jelentOsen,

Ellatott esetek szama havi bontdshan, életkor szerint

e B4 15 E5R1I200
e fERI0NY eSEES2IM

e gyarnek etelsidm

jan, feb. mar. dpr. mdj. jun jil. aug. szep. okt nov, dec
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A telepitlések lakossagaranyos tigyeleti ellatdsi intenzitasat az alabbi diagram
mutatia be.

Teleplilések ell&tasi intenzitasa

120
i00

memd )15 tds/ 1000 :
fakos v

A legmagasabb lakossagaranyos megjelenési arany Hadmezévasarhely esetében
észlelhets, mig a legalacsonyabb Székkutas kapcséan lathato, mely a telepiilések
l6lekszamaval magyarazhatd. A teleiilések kapcsan az atlag lakossdgaranyos
megjelenés 84 ellatas/1000 lakos/évre tehetd.

A kévetkez6 diagram az  cllatottak életkor szerinti  megoszlasat
(felnétt/gyermek) mutatja be,

Az Beszes ellatott 36,76 %-a volt gyermekkord, a felndttek teszik ki az elldtott
asetek 63,24 -4t Az 4bran j6l lathats, hogy Székkutas esetében volt a
legmagasabb a gyermekek megjelenési aranya. _

Ellatottak életkor szerinti megoszlasa
telepiilésenként
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A kivetkez6 dbra a teriileti és a rendeldi ellatasok ardnyat reprezentélja, Az
asszes ellatott beteg dontd tébbségében a rendelében vette igénybe az orvosi
segitséget (88,88%). Az esetek 11,12 %-ban kellett az {gyeleti egységnek
helysz{tre vonulni, mely az orszagos atlaghoz képest alacsonyabb.

Rendeldi és teriileti elldtasok aranya az egyes
telepiilések betegeinél

100%
98%
6%
8a% -
92% -
90% -
BRY:
86% |
80% -

#berilels ebitas
i rendelti eltitay

A kivetkezd kbrdiagram a rovabhkiildési aranyokat szemliéltetl. Az esetelk 91,53
94-at definitlv madon lattdk el az figyeleten, azaz tovabbi intézeti kezelésre,
beutalasra nem volt szitkség. A betegek 8,47 %-anal volt gziikség beutalasra,
ebh6l 5,62 Y%-ban a beteg sajat jarmivel/témegkoziekedéssel utazott tovébb,
mig az esetek Osszesen 2,85 9-aban kellett igénybe venni az Orszgos
Mentdszolgalatot abbdl a célbdl, hogy a beteget kérhazha szdllitsa, illetve
siirghsségi ellatasban részesitse.



ORSZAGOS ORVOST DGYELET EGESZSE6UGY] SZOLGALTATO ROZHASENY
NONPROFIT KORLATOLT VELELOSSEGU TARSASAG
e IRODA; 4031 Debrecen, Istvan6t6.
Tovabbkildési arany

2,853 F.82%

Agyetetes vEegiogaren
“idtott

i tovabikaldes Ol S2-a

& bowhbbkaldds nem réritece
Htazdssal

5. Betegelégedettség, tipikus lakossagi észrevételek

Bar a Téarsasdgunk éaltal mikodtetet Uigyeletekben a betegpanaszok ardnya
rendkiviil alacsony, mégis vannak vissza-vigszatérd észrevételek lakossgi részidl,
melyck kivalté okait és jellemzdit crdemes tisztazni.

o a diszpécserszolgdlat miiksdési sajatsdgair ma mar az {igyeleti hivésok
fogadasat  diszpéeserszolgalat végzi. A hivaskezelésre kikepzett
diszpécserek minden esetben a beteg epészséglipyl érdekét tartjdk szem
el6tt, ami nem minden esetben egyczik meg a beteg vagy a bejelentd
szubjektiv igényével. Pl.."mentdt nem kérek csak itgyeletet, mert igysem
megyek korhazba®, vagy ..miért kérdezget engem ilyen sokat, inkabb
killdje az Ugyeletet?”, vagy ,,€gy lazhoz madr ki se jonnek? Miért ad nekem
tandcsokat a lazcsillapitasrél?”. Mindezek kapesan fontos tehat leszbgezni,
hogy a diszpéeser a beteg valds epészségligyl szitkségletét tartja szem elbtt,
¢s ennek megfelelden kildi ki pl. az Ugyeletet vagy a mentét egy sulyos
esethez. Akkor is, ha a beteg csak figyeletet kért, vagy éppenséggel
részletesen kikérdezi a beteget a panaszokrdl ahhoz, hogy el tudja dontent,
milyen egységet kiildjon. Egycbként teszi ezt akkor is, ha ez a
bejelentdnek valamiért nem tetszik, illetve bizonyos esetekben valéban
,,csak” tandcsot ad, hiszen a probléma — szakmai megitéldse szerint - ezzel
is megoldhaté és nem kell egy teljes figyeleti team-et utaziatni feleslegesen,
wikor arra kozben mashol lényegesen nagyobb szikség lehet.

o Tndokolatlan hivasok: ez a kozponti Ugyeletek mikddésénck ¢s a valdban
stlyos allapot betegek biztonsdganak Achilles sarka. Az Ugyeleti team
ugyanis gondolkodas nélkil, a lehetd leggyorsabban 14t el minden olyan
esetet, ami szakmai szempontbdl valdban indokolt. A kényelmi szempontl
— azaz a betegnek nines indittatasa elmenni az tigyeleti rendeldbe, bar el
tudna ~ hivésok azonban meglehetdsen frusziraloak. Nem csupan azért,
mert visszadlés egy olyan szolgaltatdsi formaval, amit valéban indokolt
teriileti esetek ellatasara hoztak Iétre, hanem azért is, mert a kijaro tigyeleti
team ki- és visszautazdsi ideje alatt nem tud a rendeloben megjelendkkel
foglalkozni, akiknek emiatt hosszabban kell esetleg vérakozni, ill. & team
feleslegesen” keriilhet foldrajzilag tivolabb egy menetkdzben befuld
valgban stitgbs eseitdl. Szerencsére ezek kisziirésében komoly segitséget
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jelent 2 kozds diszpéeserszolgdlat, azonban ha a beleg hajthatatlan, elébb
vagy utobb de meg fogja kapm az indokolatlan terileti ellatést is,

Fontosnak tartjuk, hogy ezen észrevételel okaival a telepiilések testileti tagjal &s
#nkormanyzati vezetdi is tisztdban lepyenek, hiszen ilyen modon, megfelelé
kommunikacioval a hozzdjuk érkezd hasonld tartalmn jelzésck  helyesen
kezelhet8k.

A hodmezdvasarhelyl tgyeleti korhoz  tartozd telepiilésck  lakosainak
vonatkozdsaban sem Betegtél, sem az Gnkorményzatokiol, sem az ANTSZ-161
nem érkezett hozzénk panaszbeiclentés a 2019. &v figyeleti mukodésének
vonatkozasaban.

6. Osszefoglalas

A fentick alapjdn clmondhatd, hogy Térsasdgunk 2019. év sorén folyamatosan,
biztonsagosan ¢s szakmailag megfeleld szinvonalon allt a hodmezéviasarhelyi
{igyeleti korhoz tartozé lakosok rendelkezésére.

A folyamatosan erfstdd financidlis teher cllenére, mely az orvoshidnybol adédik,
sikeresen megoldottuk a hétkdznapi, és {innepi mitkddést, megfeleld egészséeligyi
személyzet jolenlétét, ds Kiemelkedden széles spektrumi orvosi eszkdzoket,
gy6gyszereket biztositottunk, illetve a betegelégedetiség  novelése érdekeben
folyamatosan alakitjuk 4t ellatdsi protokolljainkat,

Debrecen, 2020, marcius 27,
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OR8ZAGOS ORVOSI UCGYELET BECESZEECULYI SZ0LGALTATO
KOZHASZNT NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGT TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan it 6.

Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 / 787-531
e-mail: titkarsag@orvosiugyeletkht.hu

Valamennyi Hodmezdvisarhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tdjckoztatas
Kozpont ellatasi teriiletéhez tartozé Onkorméinyzat
részére

Tisztelt Polgarmester Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur!

Korabban, a koronavirus jarvany Ugyeletre kifejtett hatdsairol és aktualitdsairél megkiildott
tajékoztaté leveliinknek megfelelden, eziton kildom heti jelentésiinket, és kivanom tajékoztatni, hogy a
kézponti orvosi tigyeleten a 18. héten torténd ellatasok, ¢s a kdzponti diszpécserszolghlatunkhoz becrkezd

hivésok alabbiak szerint alakultak:

Telepliléskézpontban a 18. héten (aprilis 27- majus 03.) elidtott betegek szama: 22 db
A diszpécserkozpont altal a 18. héten (aprilis 27- mdjus 03.) fogadott hivéasok szama: 3.561 db

Covid gyanus esetek: 0 db

Tovabbra is megfigyeihet, hogy domindl a telefonos ellitis illetbleg a tandcsadas irdnti igény.

Cégiink ezen nehezitett jarvanyligyi helyzetben is helytall, meg tesz mindent a telepiilés lakossagaért!

Szeretnénk tdjékoztatni Ondket, hogy a kijarasi korlatozasok enyhitése, illetéleg a haziorvosi

rendelések Ujranyitisra vonatkozé rendeletek mellett az orvosi ligyeleteken az eljarasrend nem viltozik.

A beérkezd betegeket tovibbra is kikérdezés utin Litjuk el, azaz az épiileti ajtd tovabbra is zért, ¢s

a fertdzésveszély miatt sziikséges a belépéshez a kikérdezési protokoll.
Ugyanez vonatkozik a teriileti ellatasokra is.

Engedjék meg, hogy Gjra megkdszonjilk segitségiiket, a védéfelszerelések tamogatdsa kapesan, €s

jelezzitk, hogy egy elhtizodo jarvanyhelyzet esetén tovabbra is szdmitunk segitségikre!

Debrecen, 2020. méajus 04.
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ORSZAGOS ORVOSI UGYELET EGESEZSEGUGY] SZOLGALTATO
KOZHASZNU NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvin it 6.

Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 / 787-531
e-mail: Hitkarsag@orvosiugyeletlcht.hu

Valamennyi Héodmezovasirhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tajékoztatas
Kozpont ellatasi teriiletéhez tartozé Onkormanyzat
részére

Tisztelt Polgarmester Asszony!

Tisztelt Polgarmester Ur!

Kordbban, a koronavirus jarvany Ugyeletre kifejtett hatdsairél &s aktualitdsairdl megkildott
tajékoztatd leveliinknek megfelelden, eziton killdém heti jelentésiinket, és kivanom tajékoztatni, hogy a
kézponti orvosi tigyeleten a 19, héten torténd elldtdsok, és a kozponti diszpéeserszolgalatunkhoz beérkezd

hivasok alabbiak szerint alakultak:

Telepliléskézpontban a 19. héten (mdjus 4.- majus 10.) ellatott betegek szdma: 26 db
A diszpécserkdzpont Altal a 19, héten (méjus 4.- méjus 10.) fogadott hivasok szama: 3.297 db

Covid gyan(s esetek: 0 db

Tajékoztatni kivanom, hogy az orvosi tigyeletel mtkddésére vonatkozdan fovdabbra sem érkezett mddesitott

eljdrasrend, 1gy kozremiikodéink jelenleg is zarjdk az épiilet ajtajat és az ligyeleteken jelentkezd betegeket,
illetve a teriileti ellatisokat is csak kikérdezést kovetben latjak el. Természetesen, amennyiben a
Kormanyzat az fgyeletek mikodését érintéd mddositod intézkedéseket hatdroz meg, azonnal tajékoztatassal

fogunk élni Onkormanyzatuk, illetve a lakossag felé.

Tovéabbra is koszonjiik ezen nehéz jarvanyiigyl helyzetben tan(sitott, folyamatos egyiittmiikddéstiket,

¢s a jovoben is szamitunk tdmogatdsukra.

Debrecen, 2020. majus 13.
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ORBZAGOS ORVOSI UGYELET ECESZSEGUGYI S;ZG%GALTA?Q
KOZHIASZNT NONPROFIT KORLATOLT FELELUSSEGTU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvédn 0t 6.

Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 / 787-531
e-mail: titkarsag@orvosiugyeletkht.hna

Valamennyi Hédmezdvasarhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tajékoztatas
Kézpont ellatasi teriiletéhez tartozé Onkormanyzat
részére

‘I'isztelt Polgarmester Asszony!

Tisrtelt Polgdrmester Vir!

Kordhhan, a koronavires jarvany Ggyeletre kifejtett hatdsairol és aktualitdsairdl megkiildott
thjékoztatd levellinknek megfelelden, ezuton killdom het: jelentesiinket, és kivanom tajckoztatni, hogy a
kézponti orvosi tigyeleten a 20. héten torténd ellatasok, ¢s a kazponti diszpécserszolgalatunkhoz beérkezd

hivasok alabbiak szerint alakultak:

Telepiiléskdzpontban a 20. héten (méjus 11.- médjus 17.) ellatott betegek szama: 32 db

A diszpéeserkdzpont altal a 20. héten (méjus 11.- méjus 17.) fogadott hivasok szama: 3.875 db
Covid gyanus esetek: 0 db

Tapasztalataink alapjdn a jarvanyiigyl korlatozasok enyhitésével az eléz6 hét adataihoz képest
megndvekedett hivdsszamot rdgzitettink a betegek részérdl az altalunk lizemeltett Ugyeleteken.
Altaldnossagban elmondhaté, hogy a lakosok figyeleti elldtds irénti igénye, mind az ambuldns, mind a

teriileti ellatasok vonatkozasaban ugyan minimalisan, de Gjra ndvekedni kezdett.

Téjékoztatni kivanom, hogy az orvosi ligyeletek mikdésére vonatkozoan tovabbra sem érkezett modositott
eljgrdsrend, eziltal ligyeleteink a pandémids idészakban kialakitott eljardsrendnek megfeleléen mitkddnek

tovabbra is.

Tovabbra is koszonjilk ezen nehéz jarvanyiigyi helyzetben tantsitott, folyamatos egylittmiikddésiiket,

és a jovGben is szdmitunk tAmogatasukra.

Debrecen, 2020. majus 22.

ORSZAGOS
A tovabbi sikeres egyiitt miitkodésben bizva, tisztelettel: N g@ﬂgg‘;ﬂs
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9RSZAG®$ ORVOSI UGYELET EGESZSEGUGYI S,‘ZGQGALTATQ
KOZHASZNU NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGT TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan Gt 6.
Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 /787531
e-mail; Htkarsag@orvosiugyeletkht.hu

Valamennyi Hodmezdvisirhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tajékoziatas
Kozpont ellatasi teriiletéhez tartozé Onkormanyzat
részére

Tisztelf Polgdrmester Asszony!

Tisztelt Polgarmester Ur!

KorAbban, a koronavirus jrvany iigyeletre kifejtett hatasairél €s aktualitasaird! megkiilddet tajékoztatd
leveliinknek megfeleléen, eziton kiitddm fieti jelentésiinket, és kivanom tajékoztatni, hogy a kdzponti orvosi
figyeleten a 21. héten torténd ellatasok, és a kazponti diszpéeserszolgalatunkhoz be¢rkezd hivdsok alabbiak szerint
alakultak:

Telepiiléskozpontban a 21. héten (méjus 25.- majus 31.) ellétott betegek szama: 31 db

A diszpéeserkdzpont Altal a 21. héten (méjus 25.- méjus 31.) fogadott hivasok széma: 3.766 db
Covid gyanis esetek: 0 db

A héziorvosi rendelések vonatkozdsiban tovabbra is fennall az a rendelkezés, hogy 1 dra alatt 4 beteget
fogadhataak, ami azt jelenti, hogy egy 4 bras rendelési idd alatt minddsszesen 16 paciens keriil ellatasra a haziorvosi
alapellatas keretein Dbelil. Ennek eredményeként a tSbbi beteg, akiknek az ellatisa egyébként haziorvosi
kompetenciakdrbe tartozna, az orvosi tigycletet keresi fel ellitas céljabol, ezaltal ndvelve a betegforgalmat. Az orvosi
{igyeletek azonban - tekintettel arra, hogy a Kormény tovabbra sem adott ki modositott eljarasrendet az ligyelstek
mitkGdésére vonatkozéan - jelenleg is a jarvanyligyi megfontolasokat figyelembe véve mitkdnek, igy az egyébként is
o feladatkérébe tartozo, valoban siirgds eseteket latjdk el, mig haziorvos hataskorébe tartozé enyhébb, nem akut

eseteket tovabbirdnyitja a haziorvosuk felé.

A 4772004, (V. 11.) EStCsM rendelet (2) bekezdése alapiin az <Usveleti szolgdlat a haziorvosoknak a

siirods - a kivetkezd rendelési idéig nem halaszthatd - orvosi tevélienységek elvégzése céljahdl szervezett

szolgdlata.” igy tekintettel arra, hogy nincs médositott eljarasrend az figyelet miikisdésére vonatkozéan, tovabbra is a

valoban slirgds eseteket latjuk el ligyeleti kozpontjainkban.

A fentiek esctlegesen lakossdgl panaszeseteket generdlhatnak az digyeiet irdnydba, ugyanis a betegek a
hiziorvosukkal nem szivesen konfrontalodnak.

A megndvekedett panaszok szamanak elkeriilése érdekében, jelen levelem mellékleteként kiildom lakossagi
tajékoztatonkat, melyet kérem, minden lehetséges forumon sziveskedjen a lakosok szaméra elérhetdvé tenni.

I3

Tovabbra is készonjik ezen nehéz jarvanyligyi helyzetben tanisitott, folyamatos epylittmiikodésiiket, és a
jovSben is szamitunk timogatasukra.
Debrecen, 2020. majus 27. RSZAGOS ORYOSE UGVELET
NONPROFIT KFT,
4031 Debracen, Isvan it 8,
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Az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft,

Strandolasi eldirasok a COVID pandémia idészakban

A koronavirus jarvany miatt elrendelt veszélyhelyzetben sziikségszerlien meghozott, korlatozd
intézkedéseknek, illetve a lakosok fegyelmezett egyittmiikddésének kévetkeztében a Kormany enyhitd
intézkedéseket eszkozol, meginditva ezzel azt a folyamatot, melynek eredményekent a ,megszokott” rend
visszadllhat az emberek &letében.

Szeretnénk kiemelni, hogy tovabbra is fontos az odafigyelés, illetve a meghozott szabalyok,

rendelkezések pontos betartasa.

A nyar kdzeledtére vald tekintettel, fontosnak tartjuk a koronavirus jarvany ideje alatt a szabadidés
tevékenységek végzése, kiildndsképp a vizpartokon és strandokon toltétt pihenés soran betartandé
szabalyok ismeretét, hiszen ebben az idészakban az emberek tébbsége szeretne kimozdulni a ,négy fal

kézul” és kicsit kikapcsolddni.

Osszeallitottuk a legfontosabb tudnivaldkat, amelyek betartasa a jelenlegi, egészségugyi
kockazatokkal és korlatozasokkal terhelt idészakban is a biztonsdgos pihenés biztositasat szolgaljak a

vizparti és a strandon t6lt6tt szabadiddben!

Tekintettel arra, hogy a szabadban nehezebben terjed a virus, igy termeészetesen biztonsagosabb

mas emberek kozelében tartézkodni, mint a zart térben toitott tevékenysegek soran.

A strandok altal nydjtott szolgaltatast jelen helyzetben még korldtozott szdmban lehet igénybe
venni, mely fiigg a strand alapteriiletétdl, az eléirasok alapjan a fenntarténak 20 m2/f6 egységet javasolt

biztositania, és ez alapjan kell a befogadéképessegek kiszamolniuk.

A strand valamennyi részlegében, vizesblokk helyiségében eddig is javasolt volt a papucs
haszndlata a kiildnbdzd bérbetegségek, fertézések elkerililése érdekében, most azonban kotelezd a

hasznalata.

Mint valamennyi helyen, igy a strandokon/fiird6kben is meg kell tartani a kdtelezd tavolsagot,
mely 2 méter. Ez az idedlis tavolsag, melynek megtartasaval csokkenthetik az esetieges tovabbfert6zddés
lehetéségét. A beengedést kovetden fedett és szabadtéri terlileten, a természetes vizfellleten, tovabba a

medencékben a vendégek kozétt is tartani kell a meghatarozott tavolsagot.

A létesitmények fenntartéinak fokozott figyelmet kell forditaniuk a fertétienitésre, igy az olt6zSk,
zuhanyzok, medencék, labmosdk higiéniai allapotanak fenntartasara, az eldirt takaritasi Gtmutatdk teljes
kori betartasara. A korlatok, vizbe jutast segité eszkozik hasznalata kdzétti idétartamban 30 percenkeént

kell azokat fertétleniteni.

A személyes kontaktussal jaré kezelések mar igénybe vehetdek lesznek, de két kezelés kozott az

elsirt fertétlenitést, iiletve szellbztetést végre kell hajtania az izemeltetének.




Az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft.

Strandeszkézoket is lehet mar bérelni, hiszen a vizi szabadidds, sporteszkézok hasznalata kozotti

idétartamban megtorténik majd az eszkozok fertétienitése.

Azonban az élménymedencék csupan élmények nélkiill miikddtethetdek, illetve a szauna,

jakuzzi és pezsg6fiirdd szolgaltatasok, Ujrainditésa atmenetileg meg nem tortént meg.

Gyakran és alaposan mossanak kezet szappannal, vagy ha van lehetfség kézfertétlenitdvel.

Altatanos javaslat, hogy zart térben hasznalianak maszkot, szabad térben pedig tovabbra is tartsunk

biztonsagos tavolsagot mas emberektsl!

Az Gszas, strandolas utan jé alaposan zuhanyozzanak, és ha van lehet8ség hasznaljanak

masik tiszta torolkozot!

Ftkezések soran fokozottan figyeliink oda arra, hogy tiszta, fertétlenitett kézzel és tiszta
evdeszkdzzel egyiink! It is fontos a biztonsagos tavolsag tartdsa azoktdl az emberektdl, akikkel nem egy

haztartasban élink! Az élelmiszert egymas k6z6tt ne adogassuk, és ne cseréljiink eveszkozt!

A legfontosabb, ha koronavirus gyanus tiinetek jelentkeznek Onnél és betegnek érzi magat,
semmi esetben se menjenek kdzdsségbe, hiviak fel haziorvosukat és mondjak el panaszaikat, aki

felvildgositast nydjt a tovabbi teenddkrél,

A javasolt intézkedések felsorolasa segitséget nyujthat Onoknek, de a hatalyos — és a
veszélyhelyzetre tekintettel rendszeresen felllvizsgalt — kézegészséglgyi, higienés és egyéb hatosagi

rendeleteket, szabalyokat természetesen nem irja felll.

Szeretnénk egyuttal a figyelmet felhivni arra, hogy kiemelten fontos és sziikséges az egyes

intézmények belss intézkedési terveinek, szabalyzataikban foglaitaknak a betartasa.

Kellemes nyaralast, pihenést és jo egészséget kivanunk!




A nyari iddszak gyakori betegségei

hényds-hasmenés
Az émelygés és a hanyds gyakran emésztérendszeri- vagy agyat &rint§ betegség, illetve

anyagcserezavar velejaréja, de szamos egyéb kivaité oka is lehet.

Hdnyingert okozhat a gyomornyalkahdrtya gyulladdsa, amely tehet romlott vagy fertdzétt étel vagy
tal sok alkohol fogyasztasanak kévetkezménye, de okozhatja virus- vagy bakteridlis fertézésis.
Enyhe esetekben segithet a diéta, illetve azalkoholmell6zése. Nagyon fontos odafigyelni a
megfelelS folyadékpétidsral Ha felmeriil az alkohol-, a gomba- vagy egyéb ételmergezés (pl. mérgezd

allat vagy ndvény fogyasztdsdnak) gyandja, azonnal hivion ment6t!

A mértéktelen étkezés okozta puffadds, gyomorégés, hanyinger megsziintetését szamos recept

nélkiil kaphatd készitmény segitheti. ( Gaviscon, Rennie, Quamatel mini, Espumisan)

A hasmenéssel és hdnydssal jaré nyari virusfertdzés tobhsége altal okozott panaszok altaldban
néhany nap alatt megsziinnek. Ezzel szemben vannak olyan fertézések is, amelyek sulyos
szbvédményekkel jérhatnak, és orvosi, esetenként korhazi elldtdst igényelnek. llyenek pl. a
fejfajéssal, hdnyingerrel, hasmenéssel és lazzal jaré Salmonella baktériumok dltal terjesztett

fertdzések.

Betegség tiinete is lehet
Gyakori tiinetiik a hanyinger, a hdnyas és a puffadas. A fertézések elkeriilhetSek az alapvetd higiénias
szabdlyok betartasdval. Kézmosdshoz, valamint az élelmiszerek, azivdvizés az eszkdz8k

fert8tienitéséhez sziikséges szerek kaphatok a patikdkban.

A virusos gastroenteritis - mds néven gyomorinfluenza- a gyomor és bélrendszer virusos betegsége,
mely hasmenéssel, hanydssal is egyltt jarhat. A fert8zés altaldban valamilyen étellel vagy itallal
terjed, de akdr konyhai eszkdzékrél, eveszkdzokrdl, tanyérokrdl, poharakrdl is bekeriilhetnek
virusok a szervezetbe. Ez a betegség gyermekek és feln&ttek esetében is gyakori oka lehet a silyos

hasmenésnek.

Hanyds és hasmenés lehet irritabilis bél szindroma tiinete is. Tandcsos a panaszokat kivalto stressz €s

bizonyos élelmiszerek keriilése. A betegség orvosi kivizsgdldst igényel.

Potoljuk a folyadékot!
Az elsd és legfontosabb feladat a kiszdradds megelbzése. Fontos a megfelel§ folyadékbevitel, a
kimertl6 sok és dsvanyi anyagok pdtldsa a szervezetben. Fontos ugyanakkor, hogy ne

gyimadlcsleveket, szénsavas italokat fogyasszunk ilyen esetben, mert ez tovabb ronthatja a




hasmendses tlineteket. Gyakran igyunk egyszerre kis mennyiséget, hiszen a nagy mennyiségl

folyadék gyors elfogyasztasa hanydst okozhat.

Természetesen fontos a tapanyagok pdtlasa, ezért a megfeleld étkezésre is figyelniink kell még abban
az esethen is, ha étvigytalansag gydtér. Fogyasszunk gabonakészitményeket, kenyeret, burgonyat,

sovany hisokat, natir joghurtot, banant, friss almat és z6ldségeket.

A fajdalmas gdrecsel jard hasi panaszok csillapitdsdra a No-Spa termékesaldd készitményei hatékony

megoldast nytjthatnak. A gyomorvédék jétékonyan hatnak, ilyenek pl.: Venter, Gaviscon

Feltétleniil fordulion orvoshoz abban az esetben, ha véres székletet, szédiilést, kiszdradas jeleit

vagy djuldsérzést tapasztal, vaqy bizonytalan a betegséqgel vagy kezelésével kapcsolatban!

Az utazdssal jaré enyhe hdnyinger csillapitdsaban, megel8zésében segithet a B&-vitamin, Daedalon

tabletta, melyek vény nélkii! kaphatdak a patikéban.

Mi okozhat hasmenést?

A hasmenésnek két formaja ismert, ezek:

Specifikus hasmenés, amelynek oka valamilyen kréonikus betegség (pl. Colitis ulcerosa, Chron-
betegség, IBS, laktdzintolerancia, kilénbéz8 ételallergidk, sth.). llyen esetekben a beteg orvosi

kezelésre szorul.

Nem specifikus hasmenés, amelynek oka lehet bakteridlis fertézés, virusfertdzés, ételmérgezés.

Ezekben az esetekben 8ndlldan, hazilag is van mad gydgyulni.

Nem specifikus hasmenés ellen hatdsos és kiméletes szer a Cralex kapszula, amely az aktiv szén
pozitiv hasfogd tulajdonsagait hasznalja ki. A szén magdhoz vonzza a bélcsatorndban jelenlévd karos

anyagokat, megkéti azokat, amelyek azutdn a széklettel tdvoznak.

A megfeleld diéta és folyadékpétlas elsésorban a fert8zésekre fogékonyabb és gyengébb iddsebb

illetve gyermek korosztaly szamdra fontos.




Kedves Lakosok!

A Koronavirus mdasodik hullamdnak kizeledése kapcsdn ezuton kivanjuk
tdjékoztatni, hogyaldbbi eljardsrend szerint torténik a betegelldtds az orvosi
iigyelethen, azaz:

- Ugyeletes Kollégainknak az orvosi iigyelet épiiletének ajtajat zdrva kell tartania.

- Az ambulédns ellitasra jelentkezd betegek részére tdjékoztatotablat helyeztiink ki,

melyen az 4poldi telefonszam kerillt feltiintetésre. Kérjiik, ezt a szamot

sziveskedjenek hivni, és ezen keresztiil jelezzék panaszukat kollégaink részére.

- Amennyiben a panaszok alapjan rendeldi ellatds kdvetkezik, egy COVID kérddiv

kitoltését kovetben testhdmérséklet mérés torténik.

- A felsorolt panaszok alapjén az orvos dont, hogy siirgds ellatasi esetrdl van-e szo.
Amennyiben valéban siirgés sziikség miatt jelent meg a beteg az igyeleten, az
ellaths megtdrténik. Amennyiben nem siirgds szilkség miatt jelentkezett a lakos az

tigyeleten, tandcsadast kdvetden otthondba visszairdnyitjak.

- Kérjiik, hogy a vardhelyiségekben kihelyezett kézfertStlenitd szert érkezéskor,
illetve tAvozaskor is sziveskedjenek haszndlni.

- T éguti panaszokkal és/vagy 14zas beteg els6sorban telefonon keresztill keresse az
iigyeletet a személyes megjelenés helyett. Légiti tiinetekben szenvedd beteg ne
hasznalja a tomegkdzlekedést, hanem egyénileg autdval legyen kérhazba szallitva
korhdzi ellatds indokoltsiga esetén és viseljenek szdjmaszkot, illetve sziikség

esetén menttvel térténjen a szallitas,

Tisztelettel kérjiik fentiek maradéktalan betartisat!

Koszonettel:

Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft.




AZ ORSZAGBA
VALO BELEPES

kdzuti vagqy repllétéren
hataratkelShelynél

% Magyarorszagra torténd belépést megeldzd 5
napon bellil, legalablk 48 éras
idékiGlanbséggel, két alkalommal elvégzett
negativ PCR teszteredménnyel mentesltlnek a
karantén kotelezettség alal.

o

MENTESULES LEHETOSEGEI

%ﬁ, Az orszaghba korldtozas nélkdl beléphetnek
azok, akik hitelt érdemiden tudjak angol vagy
magyar nyelv( okirattal igazolni, hegy a
belépést megeldzd hat hénapban mar atestek

KARANTEN ALOLI

a COVID- 19 betegségen.

A piros céduldval elindul a hataratkel&tdl
a legrévidebb Gton a fakdhelye, tartézkodasi helye, széllashelye felé.

AZ OKIRATOKAT A

-

/ HATAROR ELLENORZI.

RENDOR

v v

Ha a karantén letdltése Ha mentesllni szeretne
meliett dént a karantén koételezettsége aldl

A karantén ideje alatt
otthonaban tartdzkodik.

Negatlv eredmény esetén, a mentességet igényld személy a mintavéiel eredmenyét
(lehetdség szerint elektronikusan) elkuidi a lakdhely, tartézkodasi hely, szallashely szerint illetékes
kormanyhivatal keriileti vagy jarast hivatal népegészségligyi osztalya felé.

_Ha sérga besorolast orszagb6l
 etkezikakkor,

© akarantenbél sabadulhat,
. deamasodik PCRteszt: . .
o elvégzésére s koteles.
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KOZHASZNY NONPROFIT KORLATOLT FELELGSSEGU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan (b 6.

Telefon: 66-52 / 783-511, Fax: 06-52 / 787-531
e-mails titkarsag@orvosiugveletiht.hu

Valamennyi Hodmez§vasarhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tajékoztatas
Kizpont ellitdsi teriiletéhez tartozé Onkorminyzat
részére

Tisztelt Polgarmester Asszony!

Tisztelt Polghrmester Ur!

Kordbban, a koromavirus jarvany figveletre kifejtett haidsairdl és aktualitdsairé! megklldstt tajékoztato
Jeveliinknek megfelelfen, eziton kildom heti jelentésinket, és kivanom tajékoztatni, hogy a kdzponti orvosi
tigyeleten a 22. héten (Srténd ellatisok, és a kizpanti diszpéesersrolghlatunkhaz heérkezts hivasok alabbiak szerint
alaknltak: |

Telepiiléskdzpontban a 22, héten (méjus 29.- jinius 05.) cllatott betegck szdima: 33 db

A diszpécserkdzpont altal a 22, héten (ndjus 29.- jinius 05.) fogadolt hivasok szdma: 3498 db
Covid gyanis eseick: 0 db

Téjékoztatni kivanom, hogy a Nemzeti Népegészségligyi Kozpont a nydri idészakra (2020.06.01-2020.09.30)
cpbszséuligyl ellatsi tervet készitett a kijarasi korlatozasok feloldasaval varhatoan beinduld turisztikai szezonra. fgy a
kikedveltebb  kirdnduldhelyek esetében ay alapellbtasi orvest idigyeletek letevheltsége virhatéoan meg fog
névehedni, tekintette] arra, hogy ezen személyek — mivel a haziorvosukat nem tudjak felkeresni - azt a kdzponti

héziorvosi igyeleti szolgalatol fogjak megkeresni panaszaikkal, ahova az adott telepiilés tartozik.

Fentiek tekintetében Térsasdgunk mindent megtesz, hogy az érintett orvosi figyeletek kdzrem(kiddi szamara
biztositsa az elldtashoz szikséges védbeszkdziket és Fertdtlenitdszereket, ugyanis a valtozd jaevanyligyi helyzet miait
szilkséges a felkésziilés, és az egdszségligyi szolgaltatoknak folyamatosan fenn kell tartani egy alapvetd készenléti

szintet,

A korlbtozésok feloldasaval parhuzamosan az egyéb irant nem slirgds, figyeleti ellatist igényld esetek szama
folyamatosan névekszik az figyeleti telephelyen. Térsasdgunk a szezondlis betegségtipusok &s kérdéskordk
vonatkozdsaban folyamatosan thjékoztatét kivan killdeni az Oukorményzat részére. Jelen Jevelem wellékleteként
killdém a strandokon és vizparton (6ltoet szabadidés tevékenységgel kapesolatos tudnivaldkat jelen jArvanyligyi

helyzetben, melyet kérem, sziveskedjenek a lakosok részére elérhetdvé tenni valameunyi helyt f6rumon.

Tovabbra is koszonjitk ezen nehéz jarvanyligyi helyzetben tanisitott, folyamatos egyiittm{ikddésiiket, és a

jOvaben is szamitonk tdmogatasukra,

Debrecen, 2020. janius 03, |
ORSZAGOS ORVOST EGYELES
A tovAbbi sikeres egylitt mitk&désben bizva, tisztelettel: NONPROEYT KET

4021 Dabrogs?. ?%';1})’3” U i_?l;,\

é})‘ sy 0 ebdifmed: N0 2._'3_‘3(
4 ;ﬁ—"@ owsadm: G8-08-01 wrg
mmﬁ%&&bﬁ%ﬁ@@wv@k %,
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ORSZAGOS ORVOSI UGYELET HEGESZSEGUGYI SZOLGALTATO
KOZHASZNY NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGT TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan it 6.

Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 / 787-531
e-mail: titkarsag@orvosiugyeletkht.hu

Valamennyi Hodmezdvisarhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tajékoztatas
Kozpont elltasi teriiletéhez tartozé Onkorminyzat
részére

Tisztelt Polgdrmester Asszony!

Tisztelt Polgdrmester Ur!

Kordbban, a koronavirus jarvany ligyeletre kifejtett hatasairél és aktualitdsairdl megkiildStt tdjékoztatd
leveliinknek megfelelGen, eziton kiildém heti jelentésiinket, és kivanom tdjékoztatni, hogy a kézponti orvosi
tigyeleten a 23. héten torténd ellatdsok, és a kbzponti diszpécserszolgalatunkhoz beérkezd hivasok alabbiak szerint
alakultak:

Telepiiléskdzpontban a 23. héten (jinius 01.- jinius 07.) ellétott betegek szdma: 50 db

A diszpéeserkdzpont 4ltal a 23. héten (jlinius 01.- jénius 07.) fogadott hivasok szama: 3552 db

Covid gyantis esetek: 0 db

Tajékoztatni kivanom, hogy a. Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont tdjékoztatisa alapjin a jarvény helyzet
tovébbra is fennmarad Magyarorszagon. Ennek megfeleléen a korlatozasok egy része fennmarad, egy része viszont

felold4sra keriil.

Mint Ondk elstt is ismeretes a koronavirus jarvany idején fokozottabb figyelmet kell forditani a megfeleld

személyi védelem fenntartasdra, melyek komoly pénziigyi kiadasokkal jarnak.

Tiszteltte] megkdszonjiik az ornkormanyzatnak, hogy az tgyeleti szolgaltatdst szintén prioritdsként kezelik és

szamlaikat pontosan fizetik.

Az Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft igyekszik a jelenlegi anyagi keretek k6z6tt maradui, €s nem terhelni
tovabb az amugy is nehéz anyagi helyzetben levd énkormanyzatokat. Egyittal tijékoztatni kivanjuk arrol, hogy a
védekezésre forditott kiaddsok mellett a humanerGforras koltséglink is drasziikusan megemelkedett a jarvany

id6szakaban,

Cégiink szémara elengedhetetleniil fontos, és minden esetben prioritds a biztonsagos hetegellatast, ¢s a

kozremiikoddink azaz ez egészségiigyi személyzet biztonsaga.

Térsasdgunk a szezondlis betegségtipusok &s lakossdg egészségét érinté kérdéskordk vonatkozasaban
megkezdte tAjékoztatasat. Jelen levelem meliékleteként killddm a Diszpéeserkzpontunkkal kapesolatos tudnivalokat,

melyet kérem, sziveskedjenck a lakosok részére elérhetdvé tenni valamennyi helyi férumon.

Tovabbra is kdszonjilk ezen nehéz jarvanyligyi helyzetben tanusitott, folyamatos egylittmiikodésiiket, ¢és a

joévében is szamitunk tAmogatasukra.

o 1n . .
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QRSZAGO;S ORVOSI UGYELET EGESZSEG’UG‘Z{I S;ZO}}GALTATO
KOZHASZNU NONPROFIT KORLATOLT FELELGSSEGU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan it 6,

Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 / 787-531
e-mail: titkarsag@orvosiugyeletldit.hu

Valamennyi ITodmezdvasirhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Taickoztatas
Kizpont ellatisi teriiletéhez tartozé Onkorminyzat
régTiTe

Tisztelt Polgarmester Asszony!

Tisztelt Polgarmester Ur!

Kordbban, a koronavirus jarvany tgyeletre kifejtett hatdsairol és aktualitasairol megkiildott 1ajékoztatd
leveliinknek megfelelfien, eriton Iildam heti jelentésiinket, de Tivinom thjékneratni, hogy a kizpanti arvosi
figyeleten a 24. héten tovténd ellatasok, és a kozponti diszpéeserszolgalatunkhoz beérkezd hivasok alabbiak szerint
alakultak:

Telepiiléskdzpontban a 24. héten (junius 08.- jinius 14.) ellatott betegek szama: 36 db

A diszpécserkdzpont 4ltal a 24, héten (junius 08.- junius 14.) fogadott hivasok szdma: 3971 db
Covid gyanus esetek: 0 db

A Nemzeti Népegészségligyi Kozpont 2020. junius 12. napjdn moédositott eljarasrendet adott ki az 1

koronavirussal kapesolatban. Az 1j eljardsrendben az orvosi figyeletek miikddéset érintd vidltoztatds nent tortént,

tovabbra is indokolt az, hogy a 1égiti panaszokkal rendelkezd és/vagy lazas betegek elsbdlegesen telefonon keresztiil
vegyék fel a kapesolatot a betegellatokkal a személyes megjelenés helyett. Az eljarasrend alapjén clkészitett révid
lakossagi tajékoztatonkat leveliink meliékleteként csatoljuk, kérjik, hogy a lakossag részére valamennyi helyl

férumon sziveskedjenek azt elérhetové tenni.

Mint Ondk el6tt is ismeretes az Orszaggyfilés elfogadta a koronavirus-jArvany miatti veszélyhelyzet
megsziintetésérdl szold tdrvényt, valamint jovahagyta a veszélyhelyzet megsziinésével Osszefliggd dtmeneti
szabalyokrol és a jarvanyiigyi késziiltségrol sz016 jogszabélyt. A Kormény tovébbra is sziikségesnek tartja t6bb, a
jarvany alatt meghozott intézkedés fenntartdsat, illetve atmeneti rendelkezés bevezetését, mely alapjan a Kormény
jarvanyligyi késziiltséget vezetett be, melyet 3 havonta feliilvizsgdl. Az iigyeletek miikodését érinté rendelkezésekidl

folyamatosan tdjékoztatni fogjuk Onkorméanyzatukat,

Tovabbra is koszénjik ezen nehéz jarvanyligyl helyzetben tanisitott, folyamatos egviittmiikodésiiket, és a

jovBben is szamitunk tAmogatasukra.

Debrecen, 2020. jinius 18.
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_QRSZAG@S ORVOSI UGYELET EGESZSEGUGYI SZOI:GALTATQ
KOZHASZNU NONPROKFIT KORLATOLT FELELOSSEGU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvin Gt 6,

Telefon: 06-52 / 783-311, Fax: 06-52 / 787-531
e-mail: titkarsag@orvosingyeletiht.hu

Valamennyi Hédmezdvisarhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Téjékoztatas
Kozpont elldtasi teriiletéhez tartozé Onkormdnyzat
részére

Tisztelt Polgdrmester Asszony!

Tisztelt Polgdrmester Ur!

Korabban, a koronavirus jarvény ligyeletre kifejtett hatdsairdl és aktualitdsairol megkiildott tdjékoztato
Jeveliinknek megfeleléen, eziton killddm heti jelentésiinket, és kivanom téjékoztalni, hogy a kdzponti orvosi
tigyeleten a 25. és 26. héten torténd ellatdsok, és a kdzponti diszpécserszolgalatunkhoz beérkezd hivasok alabbiak
szerint alakuliak:

Telepiiléskdzpontban a 25, héten (jdnius 15.- jinius 21.) elidtott betegek szdma: 51 db

A diszpécserkizpont altal a 25, héten (inius 15.~ jinius 21.) fogadott hivasok szdma: 3.655 db

Covid gyanus esetek: 0 db

Telepiiléskdzpontban a 26. héten (jinius 22.- junius 28.) elldtott betegek szama: 62 db
A diszpéeserkdzpont dltal n 26. héten (jinius 22.- junius 28.) fogadott hivasok szima: 2.985 db

Covid gyants esetek: 0 db

Mint Onok eléte is ismeretes 2020. jinius 5. napjatdl kezdve valamennyi egészségligyi ellatds korlatozas

nélkil elvégezheté a jarvanyellenes készilliség fenntartdsa mellett, mely azt jelenti, hogy az egészségligyi

intézményckben - igy az orvosi ligyeleteken is — tovabbra is el kell végezni a pre-tidzst. Ennek megfeleléen, tovabbra

is szitkséges a betegelldtas megkezdése elétti részletes kikérdezés elvégzése az iigyeleteken.

Jelen levelem meilékleteként kitldom a szezonalis betegségtipusok és lakossdg egészségdl érintd kérdéskarok
vonatkozasaban készitett jabb tajékoztatd anyagunkat (Rovarcsipés), melyet kérem, sziveskedjenek a lakosok részére

elérhetGvé tenni valamennyi helyi férumon.

Tovabbra is készonjiik ezen nehéz jarvanyligyi helyzetben tanusitott, folyamatos egylittmiikiidesiiket, ¢s a
jovében is szamitunk tdmogatasukra,

Debrecen, 2020. janius 29, ORSZAGOS ORVOSI I GYELET
NONPROFIT KFT,
i i G T . 4933 DEbrEf;Sﬂ: fstug
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q(_)RSZAG()S ORVOSI UGYELET EGESZSEGUGYI SZOLGA’LTATQ
KOZHASZNU NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSTEGU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan Gt 6.
Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 / 787-531
e-mail: titkarsag@orvosiugyeletkht.hu

Valamennyi Hodmezdvasarhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Téjékoztatds
Kizpont ellatasi teriiletéhez tartozé Onkormanyzat
részére

Tisztelt Polgadrmester Asszony!
Tisztelt Polgarmester Ur!

Kordbban, a koronavirus jarvany lgyeletre kifcjtett hatdsairél ¢s aktualitasairol megkiilddtt tdjekoztatd
leveliinknek megfelelden, eziton kiilddm heti jelentésinket, és kivanom tdjékoztatni, hogy a kdzponti orvosi
iigyeleten a 27. héten torténd ellatisok, és a kizponti diszpécserszolgalatunkhoz beérkezd hivasok aldbbiak szerint
alakultak:

Telepiiléskdzpontban a 27. héten (jinius 29.- jilius 05.) ellatott betegek szama: 51 db
A diszpécserkozpont altal a 27, héten (jinius 29.- jalius 05.) fogadott hivisok szama: 3.275 db

Covid gyantis esetek: 0 db

Tajékoztatni kivanom, hogy a Nemzeti Népegészségiigyi Kizpont jelenleg nem adott ki az orvosi iigyeletek
mikidését érinté 1 eljdrdsrendet vagy hatdrozatot, igy kozponti orvosi ligyeleteinken a betegellatis tovabbra is

véltozatlan formaban, a korabban megkiildétt tajékoztatonkban foglaltak szerint térténik.

Tovabba meg kivanjuk jegyezni, hogy a kdrnyezd orszagokban az aktudlis hirek alapjan ismételten emelkedik a
koronavirus megbetogedések szama, gy kérjiik, sziveskedjenek fethivni a lakossag figyelmét a higiénés és biztonsagi

eldirasok betartdsanak fontossdgara.

Jelen levelem mellékleteként killddm a szezondlis betegségtipusok és lakossdg egészségét érintd kérdéskordk
vonatkozisiban készitett tjabb tajékoztatd anyagunkat (Napégés), melyet kérem, sziveskedjenck a lakosok részére

elérhetvé tenni valamennyi helyl forumon.

Tovibbra is koszonjlik ezen nehéz jarvinyligyi helyzetben tanusitott, folyamatos egyiittmiikddésiiket, és a

jovében is szamitunk tamogatasukra.
Debrecen, 2020. jllius 09.

A tovabbi sikeres egyiitt miikidéshen bizva, tisztelettel:

Dr. Kissné Dr. Legeza Zsuzsa
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ORS7ZAGOS ORVOSI UGYELET BCESZSECUGYI SZOLEALTATO
XOZHASZNY NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGT TARSASAG
_ 4031 Debrecen, Istvan Gt 6.
Telefon: 06-52./ 783-511, Fax: 06-32 / 787-531
e-mail: titkarsag@orvosiugyeletkht.hu

Valamennyi Hodmezovasirhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tédjékoztatés
Kozpont elldtisi teriiletéhez tartozé Onkormanyzat
részére

Tisztelt Polgidrmester Asszony!

Tisztelt Polgarmester Or!

Korabban, a koronavirus jarvany tigyeletre kifejtett hatdsairol €s aktualitsairé]l megkiildott tajékoztatd
leveliinknek megfelelden, eziiton kiildém heti jelentésiinket, és kivinom tajékoztatni, hogy a kdzponti orvosi
iigyeleten a 28. héten torténd ellatasok, és a kdzponti diszpéeserszolgalatunkhoz beérkezd hivasok alabbiak

szerint alakultak:

Telepliléskdzpontban a 28. héten (jilius 06.- jilius 12.) elldtott betegek szdma: 41 db
A diszpéeserkézpont sltal a 28. héten (julius 06.- jilius 12.) fogadott hivasok szama: 3.741 db

Covid gyants-esetek: 0 db

Vasarnap a Miniszterelndkséget vezetd miniszter beutazasi korlatozasokat jelentett be a magyar, illetve a
nem inagyar allampolgarokat itleten a koronavirus-jarvannyal dsszefliggésben. Az orszagokat az aktualis
fertézdttségi stlyossag mértékének megfelelden killonbdzd szinkddokhoz soroltdk be (piros - silyos
fertbzistiség, sirga — kevésbé silyos fertdzottség, zold — azon orszagok keriilnek ebbe a besotolasba, melyek
az eldzb két osztalybol kimaradtak). A fertdzdttségi silyossig mértéke alapjan kiilénbtizd korlatozo
intézkedések keriiltek bevezetésre az adott orszagba torténd be, illetve kilépésre vonatkozoan, melyek az
alabbiak:

Zold: A z61d jelzésii orszagokbol a magyar allampolgéarok kontroll nélkiil [éphetnek be.

Sarga: a magyar dllampolgaroknak a sérga ,,besorolasban™ szerepl$ orszaghol belépve ellenbrzésen kell részt
venniiik, s 14 napos karanténba kell vonulniuk, kivételt jelént ez aldl, ha a személy a megel6z0 5 napban 48
bra killonbséggel két negativ koronavirus-tesztet tud hitelt érdemlben felmutatni. A sérga jelzésil orszag

esetében a karantén megsziintei¢séhez egy negativ tesztre van sziikség.

Piros: a magyar 4llampolgaroknak a piros ,besoroldsban™ szerepld orszagbdl belépve ellendrzés ald kell
vetniitk magukat, és 14 napos karanténba kell vonulniuk, kivételt jelent ez aldl, ha a megeldz0 5 napban 48
ora kiilonbséggel elvégzett két negativ koronavirus-teszfet tud hitelt érdemlben felmutatni. A virds j_elzés'ii

orszag esetében a karantén megsziintetéséhez két negativ tesztre van szilkseg.




Kérjitk a lakossdgot, hogy amennyiben killfSldi nyaraldst terveznek, sziveskedjenek folyamatosan

nyomonkdvetni az elrendelt intézkedéseket, és annak megfelelden sziveskedjenelc eljari,

Jelen levelem mellékleteként killddm a szezondlis betegségtipusok és lakossdg egészségét érintd
kérdéskirbk vonatkozésaban készitett djabb tajékoztatd anyagunkat (Héanyas, Hasmencs), melyet kérem,

sziveskedjenck a lakosok részére elérhetové tenni valamennyi helyi fdrumon.

Tovébbra is kiszonjitk ezen nehéz jarvanyligyi helyzetben tandsitatt, folyamatos egytittmiikddésiiket, és

a jovBben is szamitunk tamogatasukra.

Debrecen, 2020. julius 15.

A tovabbi sikeres egyiiit miik&déshen bizva, tisztelettel:

Dr. Kissné Dr. Legeza Zsuzsa
ligyvezeld

Meghbizésabol

Farkas Katalin

cégvezetd



ORSZAGOS ORVOSI UGYELET EGESZSEGUGYI SZOLGALTATO
KOZITASZNU NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan at 6.

Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 / ¥87-531
e-mail: titkarsag@orvosingyeletkht.hu

Valamennyi Hodmezévasarhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tajékoztatds
Kozpont elldtasi teritletéhez tartozé Onkorminyzat
részére

Tisztelt Polgarmester Asszony!

Tisztelt Polgarmester Ur!

Korabban, a koronavirus jarvany iigyeletre kifejtett hatdsairdl és akiualitasairol megkiildott tdjékoztatd
teveliinknek megfeleléen, eziiton killddm heti jelentéstinket, és kivénom tdjékoztatni, hogy a kézponfi orvosi

{igyeleten a 29. héten térténd ellitasok, és a kozponti diszpéeserszolgalatunkhoz beérkezé hivasok alabbiak

szerint alakuitak:

Telepiiléskézpontban a 29, héten (jilius 13.- jalius 19.) elltott betegek szdma: 45 db
A diszpéeserkdzpont Altal a 29, héten (julius 13.- julius 19.) fogadott hivasok szdma: 2993 db

Covid gyanis esetek: 0 db

Tekintettel arra, hogy az aktudlis hirek alapjdn a kbmyezd orszégokban ismételten emelkedik a
koronavirus megbetegedések szdma, s a hiraddsok a virns masodik hulliménak kozelgd megjelenésérdl
szolnak, igy Téarsasigunk mdr most elkezdte az jabb felkészillést a véddfelszerelések és tisztitoszerek
beszerzésének vonatkozdséban, melyben szamitunk az Onék konstruktiv tdmogatasara is. Tisztelettel kérjiik,
hogy Onok is kezdiék meg idében a felkésziilést az esetlegesen jelentkezd koronavirus-jérvany masodik
hulldméra, ugyanis a virus ismételt fellobbandsa esetén szdmithatunk arra, hogy a véddfelszerelések és a
tisztitdszerek - melyek nélkiildzhetetlenek a biztonsagos betegelldtds fenntartaséhoz - orszdgosan hianycikke

valnak.

Természetesen tovabbra is kdszonjitk ezen nehéz jarvanyiigyl helyzetben tantsitott, folyamatos

egylittmiikddéstket, és a jovOben is szdmitunk {dmogatdsukra.

Jelen levelem mellékleteként kildom a szezondlis betegségtipusok és lakossdg egészségét érintd
kérdéskordk vonatkozasaban készitett Ujabb tajékoztatd anyagunkat (Kétdhéartya-gyulladas gyerekeknél),

melyet kérem, sziveskedjenck a lakosok részére elérhetévé tenni valamennyi helyi forumon.

Debrecen, 2020. julius 22. URSZAGOS OryOS1 UGYELET
NOXNPROVIT KTT
A tovibbi sikeres egyiitt miitkidésben b%”‘a; ?ff %ﬁ;@c n. tstvan Ut §.

Cégjedzékszam; 08-09-017078
BersEird BEss06 L

tigyvezetd




OGRSZAGOS ORVOSI UGYELET EGESZSEGUGY! SZOLGALTATO
KBZHASZNU NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGU TARSASAG
4031 Dehrecen, Istvin Gt 6.

Telefon: 06-52 / 9v84-511, I'ax: 06-52 / 787-531 :
e-mail: titkarsag@orvosingyeletkht.hu

Valamennyi Hoédmezivasirhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: Tdjékoztatas
Kézpont ellitdsi teritletéher tartozé Onkormanyzat
részére

Tisztelt Polgdrmester Asszony!
Tisztelt Polgdrmester Ur!
Korhbban, a koronavirus jérvany (gyeletre kifejtett hatdsair6l és aktualitdsairél megkildatt tijékoztatd
leveliinknek megfelelden, eziton killdom heti jelentésiinket, és kivanom tajékoztami, hogy a kdzponti orvosi
figyeleten a 30, és 31, héten torténd elldtdsok, és a kiszponti diszpéeserszolgalatunkhoz beérkezd hivasok aldbbiak

szerint alakuitak:

Telepilléskdzpontban a 30. héten (jilius 20.- jlius 26.) elfatott betegek szdma: 52 db
A diszpécserkozpont altal a 30. héten (julius 20.- julius 26) fogadott hivasok szama: 2511 db

Covid gyaniis esetek: 0 db

TeleptiléskSzpontban a 31, héten (jilins 27.- avgusztus 02.) ellatott betegek szdma: 48 db
A diszpéeserkdzpont altal a 31. héten (jilins 27.- augusztus 02.) fogadott hivasok szama; 3155 db

Covid gyanis esetek: 0 db

Kordbbi leveliiokben mar tdjékoztattuk Onkormanyzatukat, hogy a Miniszterelndkség beutazasi korldtozasokat
vezetett be a koronavirus-jrvannyal dsszefligpésben, és az orszdgokat fortézottségl  sOlyossdg mértékének

megfelelben killonbozo szinkédokhaoz sorolta be, melyet beti szinten aktualizainak.

Tekintettel arra, hogy nyaron a killféldre utazdsi hajlandosag jelentbsen megnd, igy fontosnak tartjuk a Eakosség
tjékoztatasat a kit foldi nyaraldsr6! torténd hazatéréssel kapesolatos aktuatitasokrol. Leveliink mellékleteként killdjitk
a Nemzeti Népegészsépiipyi Kozpont altal kiadott t4jékoztatd anyagot, mely a piros vagy sarga szinjelzésii orszagbol
cBrténd hazatérést kivetd teendéket szemlélteti. Tisztelettel kérjiik, hogy mellékelt dbrat sziveskedjenek eléchettvé
tenni valamennyi lakossdgi forumon, annak érdekében, hogy minél szélesebb kdrben megismerhefdbbé viljon annak

tartalma,

Természetesen tovAbbra is koszonjitlk ezen nehéz jarvanyligyl helyzetben tantsitott, folyamataos

egyiittmitkodésiiket, és a jovbben is szamitunk timogatasukra.

Debrecen, 2020. augusztus (5. ORSZAGOS ORYDS) {GYELET

NORPROVIT KFT,
A fovabbi sikeres egylitt m{ikBdésben bizva, tisztelatizh Dabrecen, lstvan ul 8,
2. Adoszam 20612488-2-08

"\, Baqienvitkszag: 08-08-017978
@" a@%%g‘@;%%%]&ggfé 40-83230006:4/.
Dy, Kissné Dr. Legeza Zsuzsa
igyvezetd



ORSZAGOS ORVOSI UGYELET EGESZSEGUGYI SZOLGALTATO
KOZHASZNU NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan 6t 6.

Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: o6-52 / 787-551
e-mailt Gtkarsag@orvosingyeletkht.ha

Valamennyi Hodmezévisdrhelyi Orvosi Ugyeleti Thrgy: Thjckoztatds
Kéazpont ellatasi teriiletéliez tartozéd Onkormainyzat
részére

Tisztelt PolgArmester Asszony!

Tisztelt Polgarmester Ur!

Korabban, a koronavirus jarvany lgyelefre kifejlett hatsairdl és aktualitasairdl
megkiildott tdjékoztatd leveliinknek megfelelten, ezhton kiilddm heti jelentésiinket, és
kivinom tdjékoztatni, hogy a kbzponti orvosi tigyeleten a 32. ¢s 33, héten torténd ellatasok, és

a kézponti diszpéeserszolgalatunkhoz beétkezd hivasok aldbbiak szerint alakultak:

Telepiiléskdzpontban a 32. héten (augusztus 03 .- augusztus 09.) elldtott betegek szdma
47 db

A diszpéoserkozpont altal a 32. héten (angusztus 03.- auguszius 09.) fogadott hivasok
szama: 3,372 db

Covid gyanus esetek: 0 db

Telepiiléskdzpontban a 33. héten (augusztus 10.- augusztus 16.) ellatott betegek szdma:
38db

A diszpéeserkdzpont dltal a 33. héten (augusztus 10.- augusztus 16.) fogadott hivasok
szama: 3,588 db

Covid gyants esetek: 0 db

Mint Ondk elétt is ismeretes, a k8rnyez$ orszdgokban, illetve Magyarorszdgon is
ismételten emelkedik a koronavirus megbetegedések szama, igy kérjiik, sziveskedjenek
felbivai a lakossdg figyelmét a higiénés &s biztonsdgi eldfrdsok (kézfertGtlenités,
maszkhasznélat) betartisinuk fontossdgira. Magyarorszagon kevesebb esetet regisztraltak,
mégis emelkedd tendenciat figyelhetiink meg. Szakértdi vélemények is a mésodik hullam

kezdetét vélelmezik.




Kérjiik Onkormanyzatukat, hogy az Operativ Torzs dltal elrendelt biztonsagi
intézkedésckre, foként a rendezvényekre vonatkozd korliloz$ intézkedések betartdsara
(létszdmkorlatozds, megfelelé  (Avolsdg  tartdsa, kézfertdtlenités, maszkhaszndlat)
sziveskedjenek fokozottan odafigyelni, annak érdekében, hogy megelézhessilk az 4 esetek

szamanak ndvekedését,

A hivatalos kommunikacio is a fokozoll elvigydzatossagra helyezi a hangstlyt.
Debrecen, 2020. augusztus 18,

A tovibbi sikeres egyuitt miitkodésben bizva, tisztelettel:
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ORSZAGOS ORVOSI UGYELET EGESZSEGUGYL SZOLGALTATO
KOZHASZNU NONPROFIT KORLATOLT FELELOSSEGU TARSASAG
4031 Debrecen, Istvan 0t 6.

Telefon: 06-52 / 783-511, Fax: 06-52 / 787-531
e-mail: titkarsag@orvosisgyeletkht.hu

Valamennyi Hédmezévisarhelyi Orvosi Ugyeleti Targy: T4jékoztatds
Kézpont elldtdsi teriiletéhez tartozd Onkorméinyzat
részére

Tisztelt Polgdrmester Asszony!
Tisztelt Polgdrmester Ur!

Korabban, a koronavirus jarvany ilgyeletre kifejtett hatdsaicdl és aktualitisairdl
megkiildott tijékoztatd leveliinknek megfeleléen, ezdton kiildém heti jelentésiinket, €s
kivanom téjékoztatni, hogy a kézponti orvosi Gigyeleten a 34. és 35. héten torténd ellalasok, és

a koszponti diszpéeserszolgalatunkhoz beérkezd hivasok alabbiak szerint alakultak:

Telepiiléskdzpontban a 34, héten (auvusztus 17.- anguszius 23.) ellatott betegek szdma;
61 db

A diszpnéeserkdzpont dltal a 34, héten (augusztus 17.- augusztus 23,) fogadott hivasok
szdma: 3.952 db

Covid gvanuis esetck: 0 db

Telepiiléskdzpontban a 35, héten (auvusztus 24.- auguszius 30.) elldtott betepek széma:
21 db
A diszpécserkdzpont altal a 35, hélen (augusztus 24.- augusztus 30.) fouadott hivisok

szama: 4.107 db

Covid pvanus esetek: 0 db

Tarsasicunk hatésaui karanténba rendelt kozremiiktddi orvosainak szdma: 6 db

A legfrissebb hirek alapjén szeptember 01. napjatél ismét szigoritjdk a Magyarorszagra
torténd beutazds feltdteleit, tekintettel avra, hogy egész Eurdpdban mdr érezteti hatdsat a virus
masodik hulléma. A kiillfsldr8l beutazd valamennyi magyar éllampolgar szamdra kotelez a
14 napos hézi kavantén letdltése, mely aldl a két darab negativ PCR-teszt megléte esetén
mentesiil az érintett személy. Tovabbi a killfsldi &llampolgarok esetében teljes belépesi
tilalom 1ép életbe, melytdl kizarolag méltanyossagi kérclem benytjtasival lehet ellémi. Azok
a cseh, szlovak és lengyel Allampolgarok, akik mar kordbban szdllast foglaltak

Magyarorszagra, egy érvényes negativ PCR-teszt felmutatasaval atléphetik a hatart.




Tdjékoztatni kivinom, hogy az orvosi digyeletek mikodési rendjében nem tirtént « mai
napig viltozds, igy a kordbban meghiildétt eljardsrend szerint térténik a betegellatis
valamennyi figyeleti kizpontunkban, (melyet djékoztatdsként ismételten meghiildiink, s
egyben kérjiik, hogy a helyi forumokon keresztiil wzt a lukossdg részére eljuttatni

sziveskedjen).

Nyomatékositani kivanjuk, hogy azon betegek, akik a COVID fert6zés tineteit észlelik
magukon, ne haszndljanak témeghirlekedési estkézt, maradjanak otthonukban és
telefonon keresztiil értesitsék az illetékes orvost az észlelt idnetekrdl, ezzel elkeriilve a
tovabbfertbzés lehetdségét. A legiijabb hirek szerint 0 tiinetként szerepel a hasmenés is, igy
akik az aldbbi tineteket észlelik magukon, azok az eldbb emlitettek alapjdn sziveskedjenek

eljarni:

- lepismertebb tinetek:

o laz

o faradisig

o szdaraz kBhogés

o izomfajdalom

o Iz~ és szaglastrzékelés zavara, vagy elvesziese

- esetlecesen ielentkezd tiinetek:

o izomfijdalom

o orrdugulds, orrfolyas
o torokfijas

o hasmenés

o légszomj

Tisutelettel kérjiik Onkormanyzatukat, hogy syiveskedjenek ismételten felhivni a lakosok
fiovelmét a védifelszerelések hasinilatinak és a higiénés képmosds  betartasdnak
fontossdgdra, ugyanis jelen helyzethen a  leghatékouyabban a  tovibbfertdzés

megakaddlyozasdval lehet védekezni a jadrvinyhelyzet kialakuldsdval szemben.

A kordbban elrendelt veszélyhelyzetben jelentkezd problémak alapjdn ismételten szamitunk

arra, hogy azon iigyeleti feladatokat ellaté kollégdink, akik foallasukban vagy az Orszigos




Mentdszolgalaindl vagy valamely Kérhazhan (Egyetemi Klinikdkon) dolgoznak, ismételten
készenlétet kell vallalniuk a folyamatos betegellatas érdekében a virus jarvany idészaka alatt,
gy a készenlét biztositisa soran -amennyiben behivasra keriilnek- az akkor végzett
tevékenységiiket (ligyeleti feladatellatas, rendezvény epgészségligyl biztositas) ismételten
azonnali hatéllyal fel kell fiiggeszteniiik, s a {64llasukban kell dolgozniuk. Ez azt jelenti, hogy

nem véllalhatnak iigyeleti szolgélatot, igy az ellild orvosok, szakdolgozok szama csokken.

Tovabba a megndvekedett fertbzéses esetszam miatt vélhetden meg fog emelkedni a COVID
gyands betegekkel érintkezd cgészségligyi dolgozdk szamara elrendelt hazi karanténok szdma
is, mely negativ hatassal lesz az alapellatasi Ggyeleti rendszerre is, igy az alapellatasi {igyeleti
szolpaltaték  személyi feltételek  biztositdsdra vonatkozd  kételezettségét  siilyosan

megnehezitik.

Ezaton kivénom tdjckoztatni, hogy fentick vonatkozésdban, azaz amennyiben a
virusfertdzések szamanak ndvekedése miatt azonnali hatosdgi karanténba helyczés i8riénik,
vagy az egészségligyi dolgozdk nagy szémban nem vallalhatnak tigyeleti szolgilatot,
elsddleges megoldasként Tarsasagunk az egymashoz kizel esé iigyeleti kozpontok eseti,
sziikségesetben bekiivetkezd Osszevondsat fogja alkalmazni a marciusi COVID miatt

elrendelt veszélyhelyzetben meghozott tisztifGorvosi eljardsrendnck megfeleléen.

Debrecen, 2020. szeptember 01.

ORIAGOS UK (5 UCGYELET
A tovabbi sikeres egyiitt mikodéshen bizva, tisztelettel:  ,gar et R0+ T KET,
DE sikeres egyuit muxodesben DIzva, USTICICUIEl: 401 pdaprerar, istvan o1 6.
2. Addszam 204 12480-2-09
) Legenyzskszd w 09-00-017078
§<§ ”E_ cry wvggsamagga-&gea%g@%ﬂ

D, Kissné Dr. Legezd. Zsuzsa

tgyvezetd



Mikor gondoljon kotéhartya-gyulladasra gyermekénél?

A kétéhartya vékony atlatszd hirtya, mely biztositja a szem mozgasat és védi a szemgolyot a
kiilsé behatdsoktdl. A kotShartya-gyulladds (conjunctivitis) gyakran gyogyszeres kezeles
nélkill is gyogyuld, gyakori betegség, de a megfeleld kezelés lerdviditi a betegség idStartamat,
cstkkenti a szovédményeket. A kivalté okok kozdtt leggyakrabban bakteridlis vagy virusos

fertdzés, valamint allergias reakcio all. Erintheti az egyik, vagy mindkét szemet.

A virusos két8hartya-gyulladas jelentkezhet onalldan, de gyakran felsé léguti hurutos
betegséget kisérhet, A gyerekeknél sokkal nagyobb a tovibb fertdzés, visszafertdzés veszelye,
mint felnbtieknél. Ezért a gyermekeket a csak teljes gybgyulas utan lehet visszaengedni

kozdsségbe, kiillondsen fontos ez a virusfertézésck esetén!

Tiinetek:
Gyermekeknél az aldbbi tiinetek utalhatnak ra:
- siras,
- nyligosség,
-szemdorzsoles,
- fénykeriilés,
- hunyorgas,
Ovodas kor 516t mar fajdalomra, homaélyos latasra, szGrodasra, viszketésre panaszkodnak a

gyerekek,

Bakteridlis eredetii gyulladdsndl kifejezett szemvordsség, sargas-zoldes valadékozas, csipa, a
szemhéjszélek dsszeragadasa, szemhéjduzzanat hivia fel a bajra a figyelmet.
Virusfertézés esetén a konnyezés, a viszketés, az erds szemhéjduzzanat jelzi, a szembdl iirilé

véaladék pedig inkabb vizes, attetszd.

Allergias reakcional Aattetszd, nydkos a valadék, és aprd, fonaldarabra emlékeztetd
hamsodralékok is megfigyelhetdek a kotdhartydn, A tiinetekért ilyenkor valamilyen allergén
(pl. pollen, éllati sz6r, parfiim, kozmetikum, fiist) felelSs, és a szempanaszok mellett

orrviszketés, tiisszdgés, orrfolyas is felléphet.




Kezelés:

A cseppek alkalmazasa mellett a véladékot steril, mig a leragadt szemhéjakat felforralt &s
lehfitétt vizbe martott gézlappal kell letordlgetni, hdrom-négy napon 4t, a szemsarokbol
kiindulva, kifelé. A szemkdrnyék kamillazdsa nem ajnlott, mivel arra érzékenyeknél a
szemvordsséget fokozhatja, duzzadast, viszketést okozhat!

Bakterilis kot8hartya-gyulladas esetén antibiotikumos szemeseppet, szemkendesdt fog felimi

orvosa.
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Rovarcsipésekrol altalaban

Nyéron, ardnyosan a kiiltéri programok gyakorisdgaval, névekszik a rovarcsipesek
szama is. A megfeleld felkésziilés érdekében érdemes par informéciot tudni a rovarok dital
okozott csipésekrdl, és azok kezelési lehetéségeirdl.

Altaldnossagban elmondhaté a rovarcsipésekrdl, hogy gmennyiben nem vagyunk rd

allergidgsak, nem okoznak_életveszélyes dllapotot, a csipések csak fajdalmat, illetve

kellemetlenséget okozhatnak.

Hazankban a legovakrabban eléfordulé rovarok a kivetkezdek: sziinyog, bolha,

poloska, pok, illetve taldn az egyik legveszélyesebb, a darézs,

A szervezetiink kétféleképpen reagalhat a rovarcsipésre

1. Az elsd lchetfség a lokailis, azaz helyi reakeié, ami azt jelenii, hogy a
,sérillés” kornyéke érintett csupdn. Ilyen helyi reakcid példaul: a csipés, vagy
harapds nyoma, a seb kdriili borpir, viszketés vagy duzzanat.

2. A generalizalt, azaz egész szervezetet érintd reakeid életveszélyes lehet,

legféképpen dardzscsipés kovetkezménye. F6bb tilnetei: kiiitésck testszerte,

nem csak a seb koriil, 1éguti panaszok (nehézlégzés, gombde érzés a torokban),

hasi panaszok (hasi fajdalom, hanyas, hasmenés).




Pokesipés
A hazdnkban talalhatd pokfajtik mérge az emberi szervezetre nem karosak, igy ilyen esetben

esupan a kellemetlen helyi reakciokkal taldlkozhatunk.

TeendSk: otthon szolid jegelés, viszketést csokkentd krémek hasznélata, amelyek a
gyogyszertarakban vény nélkill kivalthatoak (pl.: Fenistil gél). Nem sziind, illetve fokozodd

panaszok esetén keresse fel haziorvosat, illetve bérgydgyaszt!

Bolhacsipés

Az allatokkal vald kontaktus fokozott veszélyt jelent ezen a téren, hiszen ahol allat van, ott
bolha is van. Csipéstikre 4ltalaban a ruhdval szorosan érintkezd teriileteken szamithatunk. A
seb és kdrnyéke erdsen viszkethet, de nagyon fontos, hogy ne vakarjuk a teriiletet! A vakaras
4ltal baktériumok keriilhetnek a szervezetbe, ezért javasolt viszketést enyhitd krémet

hasznalni, fokozott panaszok esetén bdrgydgyasszal konzultali!

Poloskacsipés
Rendkiviil elterjedt hazdnkban az agyi poloska, melynek csipése okozhat aprobb borpirt, de

akdr gennyes sebeket is, beazonositasa nehéz. Forduljon bérgydgyasziohoz!

Sziinyogcesipés
Tgen gyakori hazénkban, legféképpen vizparton, erdékben. Gyakori tiinetei: borpir, duzzanat,

fokozott viszketés.
Teenddk: viszketést enyhits krémek hasznélata, jegelés, vakaras elketiilese.

Darazscsipés

A darédzs-és méhesipések normal esetben csupan helyi reakciot véltanak ki, az érintett tertilet
fajdalmas, duzzadt és piros lesz. Ellenben nem ritka a silyos allergids reakcié kialakuldsa
sem, amely az egész szervezetre kihatdssal van, légiifi és emésztdrendszeri zavarok, illetve
tesiszerte kiiitések jelentkezhetnek. Amennyiben ezen panaszok koziil barmelyik is felmerill,

azonnal sgiikséges orvos, leginkdbb mentd hivdsa!

Osszegzés
A rovarcsipések nagy tésze hazinkban drtalmatlan az egészségiinkre, csupan

kellemetlenséggel jar. Rendkiviil fontos a megeldzés: amennyiben szabadban jar, javasolt a

zart cipé viselete, drogéridkban vasarolt rovarirtd sprayk, krémek hasznalata, majd uténa a

teljes test atkutatasa, lepféképpen a hajlatok vizsgalata.




Amennyiben enyhe tiinetek jelentkeznek, gydgyszertirban kaphato krémekkel ¢és
oyogyszerekkel otthoni ,kezelés” javasolt. Nem mald tinetek esetén borgydgyészati
szakrendeld, illetve héziorvos felkeresése javasolt! Sulyos tiinetek esetén azonnali

mentShivas, vagy slirgdsségi osztalyos ellatas valik sziikségesse!




Kiegészités az Orszdgos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft. Hédmezévisdrhelyi Kozponti Orvosi
Ugyelet miikidésérdl szold, 2019, évi beszamoldjihoz.

Béar Tarsasdgunk beszamoloja a 2019. évi mikddésyd! szol, ugy itéljilkk meg, hogy a

koronavirus jarvany sok mindent feliilir. Ezért beszamolonk kiegészitéseként szeretnénk az

Onkormanyzatok részér a COVID jarvany alatt megkiildott rendszeres heti tdjékoztatd

leveleink 1ényegesebb pontjait kiemelni és dsszefoglalni, illetSleg a beszdmolo mellé tenni.

A rendszeres heti tajékoztatoban aldbbi adatok keriilnek megkiildésre:

- Telepiiléskézpontban az adott héten elldtott betegek szdma
- A diszpécserkOzpont altal az adott héten fogadott hivasok szama
- Covid gyanis esetek

A Rendszeres heti tijékoztato Ievelek fontosabb témai az alibbiak:

- Diszpécserszolgalat terheltsége, a betegtajékoztatds kérdéskére: Tovébbra is
megfigyelhets, hogy dominal a telefonos ellatas illetdleg a tanacsad4s iranti igény.

- Az orvosi iigyeletek miikédésére vonatkozd miikddésrendek, azok a Nemuzeti
Népegészségiigyi Kozpont altal folyamatosan aktualizalt valtozatai.

- Kozremiikdddink jelenleg is zarjak az épiilet ajtajat és az iigyeleteken jelentkezd
betegeket, illetve a teriileti ellatasokat is csak kikérdezést kovetden latjak el.

- Megfigyelhetd volt, hogy a jarvany idején jelentdsen csékkent az esetszam, mely
ismét novekedett a nyari idészakban.

- Felhivtuk a figyelmet, hogy az orvosi iigyeletek azonban jelenleg is a jarvinyligyi
megfontolasokat figyelembe véve miikédnek, igy az egyébként is a feladatkdrébe
tartozo6, valoban siirgds eseteket 14tjak el, mig haziorvos hataskorébe tartozo enyhébb,
nem akut eseteket tovabbiranyitja a haziorvosuk fele.

- Lakossagi t4jékoztatot kiildtiink az ligyelet milkddésére vonatkozoan

- Koszonetet nyilvanitottunk az Onkormanyzatoknak, hogy rendszeresen és hatariddben
kiegyenlitik szdmlaikat. Az Orszigos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft igyekszik a
jelenlegi anyagi keretek kizott maradni, és nem terhelni tovdbb az amugy is nehéz
anyagi helyzetben lev8 Onkormanyzatokat.

- Téjékoztattuk a Megbizd Onkorményzatokat arrdl, hogy a védekezésre forditott
kiadasok mellett a humdnerdforrds koliséglink is drasztikusan megemelkedett a
jarvany idészakaban

- Kiilonbdzd aktudlis betegségesoportokrol  adtunk  lakossdgi  tajékoztatot.(pl.

rovarcsipés, napégés, hanyds, hasmenés, kot6hartya gyulladds tdjékoztatbanyag)




- Tekintettel arra, hogy az aktualis hirck alapjan a kérnyez6 orszagokban ismételten
emelkedik a koronavirus megbetegedések szama, s a hiraddsok a virus masodik
hulldmanak kozelgd megjelenésérdl szolnak, igy Tarsasdgunk mar nyaron elkezdte az
jabb felkésziilést a védbfelszerelések és tisztitdszerek beszerzésének vonatkozésdban

- 2020. szeptember 01. napjatdl ismét szigoritjdk a Magyarorszdgra torténd beutazas
feltételeit, és az egészségiigyi intézmények vonatkozésdban is jelentds szigoritdsok
(latogatasi tilalmak) léptek életbe.

- A kordbban elrendelt veszélyhelyzetben jelentkezd problémdk alapjan ismételten
szAmitunk arra, hogy azon ligyeleti feladatokat ellatd kollégdink, akik foallasukban
vagy az Orszagos Mentdszolgalatndl vagy valamely Korhazban (Egyetemi
Klinikdkon) dolgoznak, ismételten készenlétet kell véllalniuk a folyamatos
betegellatas érdekében a virus jarvany iddszaka alatt, Igy a készenlét biztositisa sordn
-amennyiben behivdsra kerlilnek- az akkor végzett tevékenységliket (iigyeleti
feladatellatds, rendezvény egészségligyi biztositds) ismételten azonnali hatallyal fel
kell fiiggeszteniiik, s a fBallasukban kell dolgozniuk. Ez azt jelenti, hogy mem
vallalhatnak iigyeleti szolgilatot, igy az ellitd orvosok, szakdolgozdk szdma
csokken. Tovabba a megndvekedett fertbzéses esetszam miatt vélhetéen meg fog
emelkedni a COVID gyanis betegekkel érintkezd egészségiligyi dolgozdk szdméra
elrendelt hazi karanténok szdma is, mely negativ hatdssal lesz az alapellatasi iigyeleti
rendszerre is, igy az alapelldtasi iigyeleti szolgaltatok személyi feltételek biztositdsira

vonatkozo kotelezettségét sulyosan megnehezitik.

- Amennyiben a virusfertbzések szdmdnak ndvekedése miatt azonnali hatdsagi

karanténba helyezés torténik, vagy az egészségiigyl dolgozok nagy szamban nem
vallathatnak iigyeleti szolgalatot, elsddleges megoldasként Téarsasdgunk az
egymashoz kozel es§ iigyeleti kozpontok eseti, sziikségesetben bekdvetkezd
osszevonasat fogja alkalmazni a marciusi COVID miatt elrendelt veszélyhelyzetben
meghozott tisztiféorvosi eljarasrendnek megfelelden.
Jelen levelink mellékleteként az Osszes megkiildott, heti tdjékoztatéanyagunkat a
rendelkezésiikre bocsatjuk. A beszdmold kiegészitését azért tartjuk sziikségesnek, mert
varhatoan a tavaszi hulldmhoz hasonléan kizponti intézkedések lesznek, melyek az orvosi
ligyeleteket is érinteni fogjak.
Tisztelettel:
Dr. Kiss Zoltan
Szakmai Vezeto



LAKOSSAG! TAIEKOZTATO A KOZPONTI ORVOSI UGYELETEK MUKODESEROL

Tisztelt Lakosok!

Eztton kfvinom tijékoztatni, hogy a Koézponti Alapelldtdsi Orvosi Ugyeletre
vonatkozo eljdrdsrend a kijarési korlatozasok enyhitését kovetSen sem vdltozott.

Tovdbbra is a jarvanyiigyi megfontolasokat figyelembe véve miikddik az ellatas, azaz az
ligyeletet felkeres§ lakosok ellitisa csak kikérdezést kdvetSen - amennyiben
bebizonyosodik, hogy nem koronavirus fertdzés gyaniis esetr8l van sz6 - kezdddhet

meg.

Szeretnénk felhivni a figyelmet, hogy az orvosi lgyelet meghatarozdsa jogszabaly
(47/2004. (V. 11.) ESzCsM rendelet az egészségiigyi ellatis folyamatos mitkodtetésének egyes

szervezési kerdeéseirdl) szerint:

. UGYELETI SZOLGALAT A HAZIORVOSOKNAK A SURGOS - A KOVETKEZO
RENDELESI IDOIG NEM HALASZTHATO - ORVOSI TEVEKENYSEGEK
ELVEGZESE CELJABOL SZERVEZETT SZOLGALATA.

A koronavirus jarvany iddszakaban kdzel 90%-ban csékkent az ligyeleti ellatast igénybe
vevék szdma, ami azt mutatja, hogy az orvosi iigyeleti ellitast igénybe vevik szdma a
koronavirus eltti idészakban indokolatlanul magas volt, s az esetek tébbségében az
ligyeletet igénybe vevék panaszai nem igényeltek stirgésségi betegelldtdst. A
koronavirus altal okozott vészhelyzeti idszakban a lakosok tudatosan, azaz csak a

valéban stirgds esetek sordn vették igénybe az ligyeleti elldtdst!

Tisztelettel Kkérjilk, hogy az enyhébb betegségre utald tiinelek jelentkezésekor
sziveskedjenek fdében hdziorvosukhoz fordulni, az egészségi dllapoluk miel8bbi

helyrealiftasanak érdekében, és csak akut, nem halaszthaté megbetegedések esetén

vegyek igénybe az iigyeleti ellatdst, és

a tébh napija fenndllo tiinetekkel a hdziorvosukat keressék fel!

Az orvosi tigyelethen ugyanis a teljes lakossagra egy orvos feltigyel!




LAKOSSAGI TAJEKOZTATO A KOZPONTI ORVOSI UGYELETEK MUKODESERSL

Az orvos indokolatlan terhelése a valdban sulyos betegek elldtdsat veszélyezteti
egyfeldl azzal, hogy az ellatds lekoti a kapacitast, méisfeldl a terheléssel a kovetkezd
betegeke ellatasat egyre faradtabb orvos végzi, amibél akdr panasz is lehet
(Leggyakrabban kommunikaciés/stilusbeli panasz, azaz a doktorok felvetik a beérkezd

betegek felé, hogy miért nem a hdziorvost keresték fel panaszaikkal.)

Koszonjik egyiittmikodésiiket!

Egyiitt sikeriilhet!

Orszagos Orvosi Ugyelet Nonprofit Kft.




Martély Fogaszati beszamolo

Martély kozségben a 2019 évben 565 paciens jelentkezett fogaszati kezelésre,
mind a tavaszi mind az 6szi iskolai és évodai szlirést megtartottuk.

Sajnos a virus a 2020-as évben mindent feltlirt, atalakitott, ami az esetszamon
meg is latszodik hiszen oktbéber 5-ig 235 megkeresésiink volt.

Az igazsaghoz az is hozza tartozik, hogy 3 hdnapot akut ellatasaban szigort
szabalyok szerint dolgozhattunk, és a mai napig nem alit, nem allhatott vissza a
normal kezelések menete.

A szigori péaciens kezelési protokolloknak sterilizdldsi szabalyoknak,
idékorlatoknak kodszénhetden nem tudunk annyi pacienst elltni alkalmanként
mint eddig, de a paciensek tiirelmesek és megértéek, jo! kezelik a helyzetet.

A 2020 sz(rések sajnos elmaradtak, de a pacienseket értesitettik, hogy akut
probléméjuk esetén rendelési idében ahogy mindig most is ellatasban
részesllnek.

Ezlton szeretném megkodszénni Martély Kézség Onkormanyzatanak a virus
helyzetben nyujtott segitségét, tamogatasat!

KoszOnettel és Tisztelettel:

Dr. Horvath Gabor
Fogszakorvos




Beszamolé a 2020-as védénéi munkarol 2020. szeptember 30-ai Allapotnak megfeleloen

A 2020 szeptemberi allapotnak megfeleléen jelenleg 79 gyermek részestil védondi
gondozésban, akik 0 és 6 év kdzdttiek.

2020-ban eddig:

o 16 gyermek sziiletett

e 18 varanddst gondoztam, akik koziil 7 veszélyeztetett volt, egészségligyi okok miatt, 6k
fokozott gondozasban részestiltek.

¢  Onallb védéndi tanacsadast minden kedden 8 és 12 dra kiszott tartok, amin 2020 januér
4ta 224 gondozott vett részt, 110 alkalommal késziilt terlileti védéndi statuszvizsgalat.

o Az Osszes csaladlatogatds szama 173, szaklatogatisok szdma 249 Ezek az értékek,a
jarvanytigyi helyzetre valdtekintettel kevesebb,mert 2020.03.16 ¢és 2020.07.30 kozoit
tavkonzultacié forméjaban zajlottak a csaladlatogatasok a tdvkonzultacio széma: 429

e Az Ovoddban jelenleg 29 gyermek van beiratva. Rendszeresen tartom a kapcsolatot az
dvodaval, tisztasagi szlirdvizsgalatot rendszeresen végzek.

e A martélyi iskoldban 2020/2021 es tanévre megsziint az oktatas. Bezart az iskola

Maértély,2020.10.16.

Tisztelettel:
Vida Titanilla, védénd



Haziorvosi szolgalat tajékoztato
Tisztelt Polgarmester Asszony! Tisztelt Képvisel§-testiilet!
Beszamold a 2019 évi Haziorvosi praxis tevékenységérol.

2010.07.01-6ta latom el Martély kozség haziorvosi feladatait. Tevékenységi kérdmbe tartozik
az akut betegellatds mellett a krénikus betegek gondozésa, sziirvizsgalatok megszervezese,
végzeése.

2019.4prilisa és 2020 jiniusa kozott Praxiskdzdsségl program részesei voltunk. Szlirés keretein
beliil allapotfelmérés (kérddives kikérdezés) sziv-érrendszeri, emldsziirést, demencia szlirést
végeztink. Evente 2 alkalommal a HMVHELYI EVP Egészségfejlesztési Iroda szervezésében
torténik a fentiek mellett bér és prosztata raksziirés is .

Idén a jarvanyligyi helyzet miatt sajnos a méjusi rendezvénylink elmaradt, de szeptemberben
annal nagyobb sikerrel zajlott.

A kézel masfél éves 1d6 alatt tobb mint 250 kliens sziirését végeztilk el a rendeldben, 174 egyéb
sziirést végeztiink pl.sziirdbuszos keretek kozstt.

K&szonheten a programba vald részvételiinknek tobb értékes miiszerrel gazdagodtunk, négy
végtagos véryomdasmérd, spirométer, TT EKG, laptop. Ezek a felszerelésck a program
befejezése utan is helyben maradnak, ezzel bévitve a korszer( ellatas leheldségét.

Tavasz Ota tekintettel a jarvanyligyi helyzetre atalakult az egészségiigyi ellatds minden tertilete,
igy a haziorvosi ellatas is. Telefonos egyeztetés alapjan idOpontra igyeksziink dolgozni. Az
allandd és eseti gyogyszerfeliras "felhdbe" torténik, ezzel is csokkentve a fertézés veszElyét.

25 éve torténik korzetinkben ingyenes laboratoriumi mintavétel. Kezdetben a
véralvadasgatld gyégyszert szeddk rendszeres ellendrzése miatt, azutan lassacskan a kényelmi
vérvételek is elérhetévé valtak. Mara mér heti 12-18 mintavétel torténik hétféi napokon
helyben, ingyenesen! Evek ota a Tanyagondnoki szolgdlat széllitja szintén ingyenesen a
laborba. Sajnos ez a szolgaltatasunk keriilt veszélybe a korhaz vezetésének azon dontése miatt,
hogy csere mintavételi csdveket nem kapunk, azt a praxisoknak kell beszereznie, megvennie!

A jov6ben tovabbra is igyeksziink minden lehet6séget megragadni, mellyel a jobb megel6z8,
gondozéasi lehetdségeinket bovithetjiik.

Megtisztel$ figyelmitket kszéném.

Martély, 2020. oktdber 28.

Verbéna-Med Kft, haziorvosi szolgalat




